Gossensass-Colle l=aroa
Pflerschtal-val di Fleres

Sterzing-Ratschings
Vipiteno-Racines

Tour panoramico della Val di Fleres in E-MTB

Giovedi da giugno a settembre

Partenza ore 10.00, Piazza Ibsen Cole Isarco

Iscrizione necessaria, entro le ore 10.00 il giorno prima:
Ass. turistica Colle Isarco +39 0472 632 372 o info@gossensass.org

Costi: 20 € a persona (per gli ospiti dell’Ass. Tur. Colle Isarco I'escursione & gratuito)
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Tour panoramico della Val di Fleres in MTB
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Descrizione del percorso

Imponenti catene alpine, con il Tribulaun, il ghiacciaio del Montarso e le Cime Bianche di Telves,
caratterizzano questotour in MTB lungo la Val di FleresSul tratto da Colle Isarco a S. Antonio,
guasi in fondo alla valle, si possono ammirare suggestivi paesaggi che rendono il percorso ancor
pil appassionante, costellato da brevi tracciati con piacevoli salite e fantasie discese.

Da piazza Ibsen a Colle Isarco seguiamo la pista ciclabile verso la valle e lungo il Rio Fleres, in
leggera salita fino a S. Antonio/Fleres di Dentr{ca. 45 min). Quindi procediamo, sempre in

salita mediamente ripida, verso comode strade fosgali, con brevi pause, in direzione di

Toffring e Ladurns (ca.l ora e 30/2 ore). Una volta arrivati, imbocchiamo un tratto piuttosto

ripido ma breve raggiungendo cosi il punto piu in quota del touril rifugio Ladurner a1730 m,
perfetto per una meritatasosta in compagnia dMoni e Hans(cibi e bevande non compresi

nel prezzo del tour!).

Riposati e rinvigoriti, ci prepariamo alla discesa verso Colle Isard¢oa. 45 min). In base al livello
del gruppo e alle capacita di guida dei partecipanti & possibigeegliere alcune interessanti

varianti.
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Sterzing-Ratschings
Consiglio dell’autore Vipiteno-Racines

Portate le vostre bici!
Noleggio di nountain-(e-)bike presso
Indicazioni per la sicurezza
9 Il tour descritto e di livello medio-facile, ma ben diverso da un ciclotour su terreno
pianeggiante Ai principianti assoluti si consiglia il noleggio di una montairbike elettrica.
§ Attenzioneinestatel ' i ncr oci 0o ¢ o n-kartlLadarns’gsolo da luglimametat a i n

settembre, osservare la segnaletidanon puo essere percorso in bidi

Attrezzatura

Caschetto (obbligatorio!), guanti, occhiali da sole

Biancheria di ricambio

)l
)l
1 Protezione solare/antipioggia/antivento
1 Borraccia

)l

Attrezzatura personale per bike(zaino, barretta energetica, evtl. capo pesante, egc.



